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DISCUSSIONE TESI DI DIPLOMA DEL 3 LUGLI0O 2020

Venerdi 3 Luglio 2020 si e tenuta On Line allIRS@@a nuova sessione di tesi di Optometriacandidati
provenivano da corsi di Optometria annuali e biératavati dall'lRSOO presso le sedi di Vinci e Milano.

Di seguito I'elenco dei diplomati:

- Scar cella Luca e Vernuccio Gianmar co del corso di optometria annuale a.s. 2018/2019;

- Castagno Irene, Ludergnani Matteo e Soldi Caterina del corso di optometria biennale aa2317-
2018/2019;

- Conterno Roberta e De Pizzol Lucia del corso di optometria biennale con sede a Mikanes2016-
2017/2018;

- Barri Monia del corso di optometria biennale con sede a Mikanes2017-2018/2019;

- Corsano Andreina del corso di optometria annuale 2811/2012.

Alle due commissioni di tesi, presiedute dal Détlessandro Fossetti, hanno partecipato i docentioCa

Falleni, Edoardo Franceschi, Silvio Maffioletti, ddla Megna e Giuseppe Migliori. Al momento della
comunicazione dell’esito ai candidati, il presiderdella commissione ha consegnato ai diplomati il
distintivo dell'lIRSOO come segno di benvenuto nethanunita degli optometristi italiani.

Di seguito i brevi sommari delle tesi discusse.

CORSANO ANDREINA

Titolo della tesi“Valutazione della performance visiva in alcuni petori di lenti a contatto multifocali e il
loro grado di soddisfazione con occhiali e lentiantatto”.

RelatorefFalleni Carlo.

Allo scopo di migliorare la valutazione funzionalelle abilita visive, in tempi recenti sono staéssi a punto
numerosi questionari soggettivi di autovalutazionbe indagano su come ciascuna persona percepisce
limpatto della sua condizione visiva sulla qual@élla vita. Lo scopo del lavoro e stato raccogliedati
necessari per valutare le capacita visive in stiggegsbiti gia portatori di lenti a contatto miditali e
valutare tramite due questionari soggettivi le gemfance visive con lac e con occhiali per confrenthloro
grado di difficolta relativa nella visione. | dueestionari psicometrici presi in considerazioneosanNear
Activity Visual Questionnaire (NAVQ) e il Visual Ihationing Questionnaire (FVQ). Fra gennaio e marzo
2019 sono stati distribuiti a ciascun portatoretgoagjuestionari: due NAVQ e due FVQ (due da coargil
con occhiali e due da compilare con le lenti a atta} e sono stati analizzati i questionari di @§getti di eta
superiore a 40 anni privi di patologie oculari elterazioni della visione binoculare. Per ciascuasgonario
compilato con occhiali e lenti a contatto il valatella difficolta media & stato confrontato corvallore di
addizione e di eta di ciascun portatore e compd ti lenti a contatto multifocali assegnate aaiassoggetto.
E stato confrontato inoltre il grado di difficolti coloro che indossano occhiali con lenti monofiocan
guello di coloro che invece indossano occhiali ¢enti progressive. Infine é stato analizzato anithe
punteggio medio per ciascun tipo di attivita eléadaei questionari, sia con gli occhiali che coreleti a
contatto. In conclusione, i risultati ottenuti cdrVFQ indicano che vi € una sostanziale somiglearfia
performance visiva ottenuta con occhiali e conilantontatto per quanto riguarda la visione petdoa.
Invece, dai risultati del NAVQ si osserva che mediate i portatori di lenti a contatto multifocabre in
maggiore difficolta rispetto ai portatori di lemtitalmiche sia monofocali sia multifocali. In geakr il grado



di difficolta aumenta con I'aumentare dell’'eta eingli dell’addizione. E da sottolineare che il caons
analizzato € composto da un numero di soggetti siofdesarebbe opportuno allargare il campione per
ottenere risultati significativi dal punto di visgatistico.

SCARCELLA LUCA

Titolo della tesi Confronto tra misure di profondita della camera emtbre eseguite con Tomografia,
Biometria e Lampada a Fessura”

RelatoreMigliori Giuseppe;correlatoriLucarini Giampaolce Sostegni Paolo.

Lo scopo del lavoro € quello di ricavare una staefa profondita della camera anteriore dell’occt&D:
Anterior Chamber Dept) utilizzando una lampadasstdea (LAF), confrontando poi i risultati con lesnie
effettuate mediante tre strumenti: Sheimpflug-Cams8irius (CSO, Italia), Biometro-Topografo Aladdin
(Topcon, Giappone) e Biometro Lenstar (Haag-S8eizzera). Lo studio era indirizzato ad otteneeewsia
valutazione sull'intercambiabilita dei tre strumiengia ad individuare un fattore di conversionee ch
consentisse la misura in Lampada a Fessura (CS@idd» Haag-Streit) con la tecnica di Smith. Sctati
esaminati 23 soggetti, indipendentemente da e&gose ametropia, privi di qualsiasi patologia owula
L'operatore ha sottoposto ogni singolo pazienteartisure per strumento su entrambi gli occhi,ypetotale
di 12 misure ad occhio. Conclusioni: Il confrontioetto tra Sirius, Aladdin e Lenstar ha indicatae dhtre
strumenti si possono considerare, per le applicazliniche, intercambiabili. 1l coefficiente di nwersione
per la misura con Lampada a Fessura (1,59) é glarsiesso per tutti gli strumenti e in linea carsultati di
altri studi anche se riferiti a confronti con aktiumenti. La tecnica di Smith, se ben eseguitisuitata molto
affidabile.

CASTAGNO IRENE

Titolo della tesi*'Sport vision: la visione nello sport”

RelatoreSostegni Paolo.

Negli ultimi anni lo sport ad alto livello si & coentrato sulla qualita e le performance visive idathiti. La
visione € un processo che comprende diverse abtlitgh queste I'acuita visiva, una buona capacita
oculomotoria, la capacita di mettere a fuoco atlatdistanze, per non dimenticare la capacit@ivergere e
divergere con flessibilita e infine avere un’ottipercezione nello spazio. Un sistema visivo behlugpato e
parte integrante della natura dinamica delle prestasportive degli atleti.

Lo scopo di questo lavoro era quello di individyaramite lI'esame di studi e ricerche, se, seguamdo
programma di allenamento della visione sportivaosisa avere un miglioramento delle performanceispo
e su quali abilita si puo lavorare, sotto il profiella coordinazione, tempi di reazione e ottimizzla visione
periferica. La letteratura denuncia differenze iigative sui risultati ottenuti dalle diverse tipgie di
allenamento. Negli studi analizzati si e verificate non sempre l'allenamento visivo va a miglier&
prestazioni dell’atleta in un determinato sporudstsperimentali sono essenziali per verificareesistono
strategie per migliorare le abilita visive, e insgaaffermativo, come & possibile apprenderle eertetin
pratica. Gli studi utilizzati si basano specialneesti sport con palla, di squadra e concentrazionge ad
esempio il tiro con l'arco. L'optometrista, ponendomande precise e mirate, potra consigliare eseci
correzioni utili per migliorare le prestazioni wisidurante la pratica dello sport.

BARRI MONIA

Titolo della tesi“Lenti mini sclerali su cheratoplastica perforante degenerazione marginale pellucida:
case report’

RelatoreFranceschi Edoardo.

Cambiare la vita di una persona ricorrendo a stniinpeesenti sul mercato da quasi 150 anni! Eratinil
1888 quando Eugene Kalt applico probabilmente péng lenti a contatto sclerali su cheratocono,



ottenendo risultati sorprendenti. Dal 1888 le lestierali hanno conosciuto un inevitabile sviluppo,
soprattutto nei materiali e nella metodologia dblegazione, ma la concezione di fondo e rimastdlaguk
partenza: appoggiare interamente sulla sclera,gitgndo di preservare l'integrita della cornea. Golenti
moderne abbiamo in piu un ottimo compromesso touddita visiva delle classiche lenti RGP e il ayhfli
quelle morbide. Secondo recenti studi apparter@ntampo scientifico ed oftalmologico, le lentieselli
rappresentano la soluzione ottimale per la correzidella visione in cornee irregolari. In accoram da
letteratura scientifica e con la pratica clinicacampo di lenti a contatto, le lenti sclerali gaisgono una
performance visiva d’eccellenza ed un confort ntmuto con altre lenti. In questo lavoro vienespreato
un case report nel quale si affronta un’applicazial lenti mini sclerali su un soggetto che present
complesse patologie in entrambi gli occhi: cherastira perforante in occhio destro e degenerazione
marginale pellucida in occhio sinistro. Le lenti R@rano gia state testate in precedenza con egiini a
livello di confort, stabilitd della lente e visutti obiettivi brillantemente raggiunti nel casd specie
affrontato. Al termine dell’applicazione il soggetia manifestato massima soddisfazione, raggiurmyend
ottimo visus e confort, mantenendo integra la sabaulare. Viene qui riportata la testimonianzdalgrice:
"B.C., il protagonista del case report, rappreseateza dubbio il risultato piu sorprendente e namiig della
mia vita professionale; un percorso lungo e congplehie ho condiviso con lui sotto ogni aspetta;éarhe

mi risulta difficile, in tutta questa esperienzéfeamare chi sia stato a dare qualcosa di impogtalitaltro.
Una crescita professionale e personale che podeméro di me per molti anni e che spero rappresenti
punto di partenza per fare in modo di rivivere siesperienze e replicare — migliorandoli — simisultati”.

CONTERNO ROBERTA

Titolo della tesi‘'La tecnologia digitale al servizio degli ipovederit ruolo degli smartphone”
RelatoreMigliori Giuseppe.

La tesi e strutturata in quattro capitoli. Dopo tmave introduzione in cui sono spiegati i motier p quali si
e scelto di approfondire il tema dell'ipovisionegl pprimo capitolo viene data una definizione di ggettp
ipovedente, con relativa classificazione legalengisvolta una breve analisi dellimpatto econoraisociale
di questa problematica ed infine vengono elenatarihcipali cause patologiche con gli associatofadi
rischio piu comuni. Nella seconda parte viene amatb il ruolo dell’ottico optometrista che, neiteaggior
parte dei casi, € la prima figura professionalaliascrivolgono queste persone quando si accorgbraver
avuto un peggioramento visivo; viene dunque fattocenno alle modalita di approccio al pazientet (tes
soggettivi di base) e gli vengono poi indicatettade verso un percorso di riabilitazione visivaquipe con
le altre figure professionali del settore. Sucaessente vengono analizzati i possibili ausili chatito
optometrista puo fornire al soggetto ipovedenteadeordo con il medico oculista e con ['ortottisgeer
aiutarlo a sfruttare il suo residuo visivo e migdie cosi la sua vita quotidiana. Questi ausiliarar da quelli
tradizionali ed elettronici, descritti nel terzopdalo, fino alle tecnologie digitali di ultima gerazione
dell'ultimo capitolo, tra le quali ci sono anche ghmartphone, che svolgono un ruolo fondamentate. L
conclusioni finali sottolineano come tutti gli diigsiebbano essere integrati nella riabilitaziondadpersona
ipovedente per far si che possa raggiungere ilgtiol livello di autonomia nelle sue attivita quaddide;
pertanto I'ottico optometrista, che spesso si tradassere la prima figura di incontro con l'ipomete, deve
indirizzarlo verso il giusto iter riabilitativo ediutarlo a muoversi nel modo piu corretto all'imerdella
vastita degli ausili.

DEPIZZOL LUCIA

Titolo della tesi‘Test al Telebinocular e nello spazio libero: angle e differenze”

RelatoreMaffioletti Silvio.

Con il presente elaborato, si € voluto porre aiterez alle possibilita di screening della funziorisiva
attraverso due procedure di rilevazione delle @bilii base, realizzate con due procedure diversa. C
entrambe sono state verificate I'acuita visivaiéathza e da vicino), la percezione stereoscopita §radi
della fusione), le forie e la percezione cromatigaprocedure, composte di 15 test in entrambotqmolli,



sono state eseguite su un campione di 57 soggéttngschi e 25 femmine) di etd compresa tra i 106
anni. La completa valutazione dei soggetti esamidastata preceduta dal Questionario sui sintomi di
insufficienza di convergenza (CISS), che é statorsmistrato a tutti i soggetti. Nella prima modali
rilevazione é stato utilizzato il Telebinocular, nato stereoscopio utilizzato dagli optometristi,diversi
contesti, per gli screening visivi. Nella secondavazione € stata utilizzata una modalitd ordenati
rilevamento delle abilitd di base, effettuata canspecifica strumentazione per I'esecuzione nglkri®
libero. | dati raccolti sono stati inseriti in uadlio Excel per I'elaborazione statistica. Nelllataato sono
stati esposti cenni sul significato del termineesaing, sulla definizione di test e sulla descrieidli abilita;

e stata inoltre effettuata una breve descriziore d&iluppo della visione, un excursus storicd’stiyine
degli studi sulla percezione binoculare, alcuneazimtsulla nascita ed evoluzione dello stereoscob@
principali differenze tra i risultati hanno confeata come i due protocolli non siano sovrapponibilarimo
presenta test e stimoli in un ambiente artificialestruito dal Telebinocular mediante lenti, prigrstimoli
visti da ognuno dei due occhi. Il secondo preséggtiin una condizione reale e autentica, con mae®
spazio e un’organizzazione strumentale agile endiicen Lo studio & stato anche un modo per sotialae
come esistano varie possibilitd operative, conediifiti strumenti e metodi, che gli optometristi mara
disposizione per affrontare o approfondire, in mateguato e specifico, le problematiche visive che
possono a loro presentarsi nel corso dell'eseceazi@gli screening visivi nella pratica professienal

LUDERGNANI MATTEO

Titolo della tesi“Valutazione di una guida applicativa modificatarpmigliorare I'applicazione delle lac
multifocali. Mini review”.

RelatorefFalleni Carlo.

Scopo: Revisione di un articolo pubblicato dalla rivistantact Lens & Anterior Eye dal titolo “Assessiag
modified fitting approach for improved multifocabmtact lens fitting” nel quale gli autori analizzae
confrontano due protocolli applicativi per le leatcontatto multifocali prodotte da Alcokl.etodi: sono stati
analizzate e presentate le caratteristiche dekelidee guida che sono state messe in confronto, ciati
riportati dagli autori e le loro conclusiorRisultati: L'analisi dei dati ha consentito di individuarkuni
errori nei valori riportati dagli autori. Comparante due linee guida si riscontra una unica difieeeche é
relativa al valore finale della prescrizione pemtémo che, nella guida modificata € aumentato thudiedi
+0,25 D rispetto al valore refrattivo soggettivooltre, differentemente a quanto ci si poteva dspstsi €
constatato che la comparazione fra le due linegag@iin definitiva relativa al solo numero di leatcontatto
impiegato per arrivare a definire come concluspglzazione.Conclusioni: Il lavoro di comparazione fra le
due linee guida si basa essenzialmente sull'anddlshumero di lenti diagnostiche applicate peivare a
definire conclusa l'applicazione. Il risultato aigptivo € valutato sia attraverso i valori di aawiisiva sia
attraverso il risultato di un questionario soggettisulla qualita della visione. Inoltre e stata duita
un’indagine verso gli applicatori ai quali e statdesto di valutare quale delle due linee guidadaguella che
ritenevano piu efficace.

SOLDI CATERINA

Titolo della tesi La percezione visiva in soggetti con autismo esdsh: una mini-review”.

RelatoreMegna Nicola.

La letteratura scientifica indica che potrebbersees importanti deviazioni dalla norma nella peroere
visiva di soggetti con autismo o dislessia. Quéigto di ricerche pud essere utile non solamentectieme a
punto test psicofisici che possano fornire inforimazsulle condizioni visive ed attentive di quepersone,
ma anche a contribuire allo studio della percezmswa normale. Esse si avvalgono di metodologievate
dalle neuroscienze e dalla psicologia, quale la uragone dell'attivita cerebrale attraverso
I'elettroencefalografia e metodi comportamentalalgla misurazione di soglie psicofisiche e la maaione
dei movimenti oculari. Alcuni studi indicano che feersone con autismo o dislessia presentano una
performance migliore in determinati compiti visiigpetto ai controlli. In particolare, le persor@autismo



sembrano riuscire maggiormente a focalizzare lamaattenzione sui dettagli di uno stimolo, a $wapero
della sua elaborazione globale. Questo tipo dii gtotilebbe infine portare a mettere a punto testqui per la
valutazione e per lo screening di particolari paga@, un ambito sicuramente al di la dei limiti ldel
professione optometrica, ma in cui € possibile dblgbano essere considerate variabili di diretterésise e
competenza optometrica. Gli stimoli visivi utilizzan questo studio infatti devono essere carateiti in ogni
loro dimensione (luminanza, contrasto, contenutetimini di frequenza spaziale). In maniera indérejuindi,
anche i professionisti della visione possono esshiiamati a collaborare, mettendo in campo le loro
competenze specifiche, nel’ambito delle neurosmeettella visione che, a loro volta, sono fondanieptx
comprendere non solo il modo in cui determinat®lpgte possono alterare la percezione visiva, ntdan
come queste alterazioni possono incidere sull@iene sociale, sull’apprendimento e sulla comurdiree
delle persone, allo scopo di mettere a punto ietgifondati sulle evidenze scientifiche.

VERNUCCIO GIANMARCO

Titolo della tesi“Variazione dei parametri geometrici di lenti a datto in hydrogel e silicone-hydrogel al
variare della temperatura”

RelatoreMigliori Giuseppe;correlatoriSiroki Jacopae Sostegni Paolo.

Con questo lavoro di tesi si e voluto verificareneovariano alcuni parametri geometrici di lenticatatto
morbide all'aumentare della temperatura. Per avreevalutazione chiara di questo processo songoseasi
in considerazione 12 campioni di lenti a contadt@ hydrogel e 6 in silicone-hydrogel, ognuna @ejuale
presentava un potere diottrico differente, var@ali& +£0.25D a +6.00D. | parametri presi in esainmaggio
base (RB) e il diametro totale (TD), sono statwdti attraverso lo strumento Chiltern della Optimiea
prima serie di misure é stata eseguita prima ee2ifccessivamente a 35°, temperatura di riferimgatda
superficie oculare. In un secondo momento, sonib atalizzati e confrontati i dati. | risultati sorstati
abbastanza sorprendenti e inaspettati: per le ientlydrogel, allaumentare della temperatura, B Ri
riduce in modo significativo, eccetto che per Ietile6.00 D che si appiattiscono; il TD si ridugemodo
consistente per tutti i poteri. Per le lenti ini@he-Hydrogel, allaumentare della temperaturaRB si
riduce in modo trascurabile ed anche il TD si rigldt poco facendo presupporre una maggiore stabliit
materiale. Molto interessanti i discostamenti dargmetri misurati a 35° rispetto ai dati nominadii d
Fabbricanti. Per le lenti in Hydrogel il RB é rigb notevolmente piu curvo e il TD sensibilmente p
piccolo rispetto al dichiarato. Per le lenti ini&@he-Hydrogel il RB e, al contrario, risultato eablmente
piu piatto, il TD é risultato piu conforme al dieln@to con minime riduzioni. Se i dati verranno eonfati, le
implicazioni cliniche potrebbero essere importanti.



